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План физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Содержание работы. Наименование мероприятия дата 

выполнения 

ответственный 

1 Беседы в классах о режиме дня школьника и его 

значение для укрепления растущего организма. 

сентябрь учитель ф.к., 

классные 

руководители 

2 Инструктаж по ТБ на занятиях физической 

культуры 

сентябрь  

и далее по 

разделам 

программы 

учитель ф.к. 

3 Сдача норм ГТО «Президентские состязания» В течение 

года 

учитель ф.к. 

4 Организация работы спортивных секций в течение 

года по 

расписанию 

Зам. Директора 

по ВР, 

педагоги 

5 Осенний праздник здоровья сентябрь учитель ф.к. 

зам по УВР 

6 Общешкольный легкоатлетический кросс 1-11 

классы 

сентябрь учитель ф.к. 

классные 

руководители 

7 Школьный этап Всероссийской  олимпиады 

школьников 2023-2024 уч.года  по физической 

культуре 

по 

отдельному 

плану 

учитель ф.к. 

8 Соревнования по волейболу (6-11 кл.) ноябрь учитель ф.к. 

9 Соревнования по баскетболу (5-11 кл) декабрь учитель ф.к. 

10 Веселые старты (1-4 кл) декабрь учитель ф.к. 

11 Военно-спортивный конкурс, посвященный 23 

февраля 

февраль учитель ф.к. 

12 Соревнования по лыжным гонкам «Лыжня 

фаворита» 

февраль-

март 

учитель ф.к. 

классные 

руководители 

13 Соревнования по пионерболу (3-7кл) март учитель ф.к. 

14 Шахматный турнир «Белая ладья» март педагоги ДО 

15 Неделя здоровья в рамках кампании «Здоровье-

путь к успеху!», посвященная Всемирному дню 

здоровья «Папа, мама, я – спортивная семья!» 

апрель учитель ф.к. 

классные 

руководители, 

родители 



16 Соревнования по прыжкам в высоту «День 

прыгуна» 

апрель учитель ф.к. 

17 Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню 

Победы 

май учитель ф.к. 

18 День защиты детей июнь учитель ф.к. 

19 Участие в муниципальных и региональных 

соревнованиях 

по 

отдельному 

плану 

учитель ф.к. 

20 Проведение физкультминуток в системном 

режиме 

учитель ф.к. 

учителя-

предметники 

21 Занятия в спортивных кружках по плану учитель ф.к. 

22 Приглашать родителей на спортивные 

мероприятия 

в системном 

режиме 

учитель ф.к. 

классные 

руководители 

23 Организация социально-значимой деятельности в 

летний период 

Июнь-август учитель ф.к. 

классные 

руководители 

24 Организация спортивно-массовой работы в 

лагере дневного пребывания детей. 

Июнь Начальник 

лагеря, учитель 

ф.к. 

классные 

руководители 
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