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Hupexktop MbOY

«Tuxsunckas CILI um. A.1.Kyua»
lepmuseesa (o s E.A. I'epMuseena

EneHa EneHa AHaTonbeBHa

nare: 20231206 19¢B4yy TekaOpst 2023 r.

AHaTonbeBHa +04'00'

MEHIO
JJIS1 OpraHu3anuu nuranus 1-4 kinaccos
B MBOY «Tuxsunckas CII um. A.U. Kyna»
Ha 2023-2024 yuyeonsblii rox (Ha 10 qHeii)

Ilepsas neoena
Ilonedenvnuk, 0env nepewlii

Ne | Ne tex. MeHnro Brixon | benku | XKupsl | YrieBoasl| DHepreTu
II/TI | KapThI yeckas
[IEHHOCTh
I'opsiumii 3aBTpaK
1. |38 MakapoHbI OTBapHbIC 180 6,12 9,0 34,2 243,2
2. | 643 [Ituma Tymenas B coyce 100/10 | 28,4 28,85 6,23 266,67
0
3 X1€0 MIIeHUIHBIN 30 2,21 0,28 22,35 91,28
4 Cox 200 0,2 0 15,39 57,19
5 Konnurepckue uznenus 30 0,72 0.88 21.58 73.91
(meyenne)
Ilepsas neoena
Bmopnuk, oenv emopoii
No | No tex. Mento Brixon | benku | Kupel | YrieBoasl| JHepre-
T/T1 | KapThI TUYEeCKast
LIEHHOCTh
I'opsiumii 3aBTpaK
1. |19 ITrope kapTodenpHOe 200 4,2 10,6 29,4 150,0
2. |27 Pr16a, TymeHnHass B TOMaTHOM 100/10 | 18,49 | 10,46 8,71 200
COyC€ C OBOIIIAMH 0
3. |5 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 - 15,0 58,0
4, X71€e0 mIeHnYHbINA 30 2,21 0,28 22,35 91,28
DpyKT (s16J10K0 WM aneTbCHH) 200
Ilepsas neoena
Cpeoa, oenv mpemuii
No | Ne rex. Menro Beixon | benku | Xupel | YrneBoas| DHepre
/11 | KapThl THYeCKas
IIEHHOCTh
I'opsiumii 3aBTpaK
1. |25 Kama pacceimuaras 200
(rpeuneBas) 9,945 7,48 47,78 307,26
2. |30 Kotnera 100 14,20 | 17,40 13,00 214,00
3. |44 Coyc ToMaTHBIN 75 0,87 3,15 6,0 55,88
4, |7 Kodeitnpiit HanuTok Ha 200 1,4 2,0 224 116,0
CTYIIEHHOM MOJIOKE
5. Xi1e0 MIIeHUYHBII 30 2,21 0,28 22,35 91,28




Ilepsas neoena
Yemeepz, 0env uemeepmotii

Ne | Ne rex. MeHnto Boixon | benku | XKupel | YrieBoasl | DHepre
n/m | KapThr THYECKas
IIEHHOCTh
I'opsiumii 3aBTpPaK
1. | 492 I1;10B M3 OTHLEI 200 22,37 | 15,25 28,58 379,78
2. |10 Kowmmort u3 cmecu 200 0,04 0,00 24.76 94,20
CyXO(pPYKTOB
Konaurepckoe uzenue 30 0,72 988 21,58 73,91
3. X710 TMIIIEeHUYHBIN 30 2,21 0,28 22,35 91,28
Ilepsas neoena
Ilamuuua, oenv namotii
Ne | Ne tex. MeHnro Brixon | benku | XKupsl | VrieBoasl | DHepre
n/n | Kapter THYECKast
IIEHHOCTh
I'opsiumii 3aBTpaK
1. |23 Kara MostouHast pucoBast 250/5 6,24 6,10 19,70 158,64
2. |262 Bynouka ¢ caxapom 100/10 9,4 2,2 52 270,0
3. |6 Yaii ¢ JMMOHOM U caxapoMm 2007/15/ 0.3 i 15.2 60.0
4, XJ11e0 NIeHUYHBIA 30 2,21 0,28 22,35 91,28
@OpyKT (s167I0K0 UITK aneIbCHUH) 200
Bmopas neoens
Iloneoenvnuk, oenv wecmoii
Ne | Ne rex. Menro Brixon | benku | XKupsl | YraeBogasl | DHepre
n/n | Kapter THYECKast
IIEHHOCTh
I'opsiumii 3aBTpaK
1. |98 MakapoHBbI C CBIpOM 200 4 6,6 18,4 150,0
2. X1e0 mieHUYHbIN 30 2,21 0,28 22,35 91,28
3. |5 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 - 15,0 58,0
4. @OpyKT (s16J10K0 UK aneJIbCHH) 200
Bmopas neoena
Bmopnuk, oenv cedvmoit
No | Ne tex. Mentro Brixon | benku | XKupsel | YrioeBoasl | DHepre
T1/T1| KapThl TUYeCKas
IIEHHOCTh
I'opsiumii 3aBTpaK
1. |29 2Kapkoe o gomamnemy 95/250 | 42,54 | 10,91 37,85 41945
2. |4 Kakao ¢ Mmoiokom 200 4.2 3,6 17,28 118,66
3. XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 30 2,21 0,28 22,35 91,28
Bmopas neoena
Cpeoa, Oenv 60cbMoil
Ne | Ne tex. MeHsro Brixon | benku | XKupsl | YrioeBoasl | DHepre
/11| KapThl TUYeCKas

OCHHOCTD




I'opsaumii 3aBTpaK

1. [Trope xapTodensHOE 200 4.2 10,6 29,4 150,0

2. ["onens kKypuHas 100 292 6,8 0,5 186

3. |6 Yaii c TMMOHOM U caxapom 205)7/15 0.3 i 15.2 60.0

4, |44 Coyc TOMaTHBIN 75 0,87 3,15 6,0 55,88

5. X711e0 NIEeHNYHBIA 30 2,21 0,28 22,35 91,28

Bmopas neoena
Yemeepe, 0env 0eeamolil

No | Ne rex. Menro Boixon | benku | XKupsl | YrieBoasl | DHepre

II/T1 | KapThl THYECKast
IIEHHOCTh

I'opsiumii 3aBTpaK

1. |38 Puc otBapHoit 200 3,7 3,6 37,2 210,4

2. Coyc TOMaTHBIN 75 0,87 31,5 6,0 55,88

3. 130 KoTtieTs! 13 Msica OTHIBI 100 14,2 11,4 13,00 214,00

4, XJ1€0 TIIIEeHUYHBII 30 2,21 0,28 22,35 91,28

5. |10 Kowmmor 200 0,04 - 24,76 94,20

Bmopas neoena
Ilamnuua, oenv oecamolii

Ne | Ne tex. Memnro Beixon | benku | XKupsl | YraeBoabl | DHepre

I/T1 | KapThl THYECKast
IIEHHOCTh

I'opsiumii 3aBTpaK
1. | 37 Kama rpeuneBas 200 9,94 7,48 47,78 307,26
pacceImyaras

2 |32 Tedrenu (Bapuant No2) 230 14,9 10,5 17,1 209

3. |8 Kommnort u3 cBexux GppyKkToB 200 0,20 0,20 22,30 110,00

4, X1e0 mIeHnYHbIN 30 2,21 0,28 22,35 91,28

o. OpykT (s16710K0 MK 200

anesbCHH)




		2023-12-06T19:58:56+0400
	Гермизеева Елена Анатольевна




